Aktive seniorer — Idraet og fordybelse
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‘ Mandag Tirsdag Torsdag Fredag
07.15-
08.00 Morgenmad Morgenmad Morgenmad Morgenmad Morgenmad Morgenmad
08.15-
09.00 Morgensamling Morgensamling Morgensamling Morgensamling Morgensamling Morgensamling
09.30- Idraetsaktivitet: Idraetsaktivitet: Idraetsaktivitet: Idraetsaktivitet:
11.30 Velg: Velg: Udflugt: Vealg: Vealg imellem: )
e Kajak e Cykeltur Bustur pa Als med e Golf e Padeltennis P’a gensyn
e Yoga e Vandgymnastik guide e Yoga e Kajak Go tur'hjem...
e Vild med dans e Gatur e Cykeltur e Gatur Mojn ©
12.00-
12.45 Frokost Frokost Frokost Frokost Frokost
14.00-
Fordybelsesfag Fordybelsesfag . . Fordybelsesfag Fordybelsesfag
16.00 L o Frieftermiddag o o
(Friluftsliv starter 13:30) (Friluftsliv starter 13:30) (Friluftsliv starter 13:30) (Friluftsliv starter 13:30)
16.00-
17.00 Kaffe/te Kl Kaffe/te Kaffe/te
Kaffe/te og Les
o Velkomst og Samtalesalon aneiers Frieftermidda Fzellessan Borddaekning og
17.45 Indkvartering & & festforberedelse
17.45-
18.30 Aftensmad Aftensmad Aftensmad Aftensmad
Aftensmad
19.00- - . Syng, Spis & Snak
20.30 RundV|sn|‘ng °8 Foredrag Mu5|k§rrangement kl. 18.30-21.00 Foredrag Festaften
: feellesaktivitet m. hgjskole elever
Kaffe/te
Feell
20.30- Kaffe og fallessan Kaffe/te og Kaffe/te og geliessang Kaffe/te og
21.30 8 8 Feellessang Feellessang Feellessang




